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رواني �ولنیز مشوره او مشوره ورکول -
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د شخصي پریک�ې
کولو لار�ودنه
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تشریح او توضیح ورکولتشریح او توضیح ورکول
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BiP - Am Grün 16

FiB - Am Erlengraben 12A

د ب���نال�ک له لارې �ه شخصی ډول د تل�فون له لارې

همغ�ي کوونکي سرە اړ�که ون�سئ
زم�� د مشورې �ایونه د �لان له

مخې �ا�ل کی�ي.

Servicestelle für Soziales - Biegenstraße 15

BBGZ - Sudetenstraße 24

بری�نالیک:

موبايلونه:

تلیفون:

ویب پا�ه:

انس�ا�رام:

تاسو �ه زم�� �ه اصلی �ا�ه کې، د وړ�ا مشورې
ل�ارە اوسني وخت او �ایونه ومومئ

SOUL
یوە پروژە دە ("Islamische Gemeinde Marburg") (د مار�ورګ اسلامي �ولنه) 

.دی (مار�ورګ یو سالم او روغ �ار)

اړ�کهاړ�که

(10-1 غون�ې)

د سم مشاور او د ناستې وخت غورە کول

مشورە ورکول

د پروژې همغ�ي کونکی

https://www.marburg.de/buergerservice/dienstleistungen/beratungszentrum-mit-integriertem-pflegestuetzpunkt-bip-900000503-0.html?myMedium=1


که تاسو مرستې ته اړت�ا لرئ، م�� �ه ستاسو ملات� او
لار�ود وک�و.

موږ ستاسو لپاره یو.

SOUL ...SOUL ...
... هغو خل�و ته چې د ک�وال� دوسیې لري او �ا یی نه لری،

او�ا  بی �ا�ه ش��و خل�و ته مشورە ورکو چې د �لتور �ا
مذهب له امله تعصب �ا ت�ع�ض تج��ه کوي

SOUL د دې خل�و ل�ارە د ملاقات �ای چمتو کوي�

م�� �ه دا �ن�ه ترلاسه ک�و؟

 زم�� مشاور�ن د خ�ل ور�ني ژوند �خه هر ډول
ت�ع�ض  پیژني، دوی ستاسو "مل�ري" دي.

دوی پوە دي او �ه منظمه تو�ه د متخصص�نو او
روزونکو �خه مرستی تر لاسه کوی.

م�� �ه �و ژ�و کې مشورە ورکوو، چې اوس مهال �کې
شاملی ژبی:
عربي
دری

جرمني
ان�ل�سي

فرا�سوي
روسي
ترکي
��تو

…

زم�� هدف

�ه مناسب وخت سرە د ژوند �ه مختلفو حالاتو کې د
خل�و ملات�.

ا�ا احساس کوي چې تاسو تر فشار لاندې �است
(سترس، �وون�ی، کورسونه، دندە �ا کورن�...)؟ 

تاسو �ه تاوت��خوالی کې ژوند ک�ی او نه پوهی�ئ چې
�ن�ه حرکت وک�ئ؟ 

ا�ا تاسو سرە د خ�ل �لتور �ا مذهب له امله �د چلند
کی�ی؟

تاسو نه پوهی�ئ چې د خ�لو ستونزو ل�ارە چا ته
مراجعه وک�ئ؟

ا�ا تاسو �ه کورن� کې ستونزې لرئ؟

ا�ا تاسو د کورنئ یو �ران غ�ی له لاسه ورک�ی �ا
ناروغ دي �ا د مرګ �ه حال دي او ملات� ته اړت�ا لرئ؟

ا�ا تاسو یوازې یئ او د خ��ان احساس کوئ، او
ه��وک نه پوهی�ي چې �ه تاسو �ه تیر��ي؟

زموږ مشوره...

د تل�فون، ب���نال�ک، چ�ٹ �ا شخص �ه واسطه
ترلاسه ک�دی شي

دواړە �ه تل�فون او شخصی تو�ه شخصي او محرم
دي

 یو ساعته دي

دا ک�دای شي یو �ا �و �له (دفعی) وي

 وړ�ا  او پرته له کوم ل��ت دي 

د ل��انو او �وانانو ل�ارە چې عمر یې له 16 �لونو
�خه ډیر وي


